
Αιμορροΐδες.

Οι “αιμορροΐδες” (ιατρικώς αιμορροιδοπάθεια) είνα μια μη-φυσιολογική κατάσταση 
κατά την οποία ο ασθενής έχει πρησμένες φλέβες στο ορθό έντερο και τον πρωκτό. 

Είναι σαν τις κιρσώδεις φλέβες που να δείτε στα πόδια ενός ατόμου. 

Όταν οι διογκωμένες αιμορροιδικές φλέβες ερεθίζονται, αναγκάζουν τις περιβάλλουσες  
μεμβράνες  να πρηστούν, να προκαλέσουν κάψιμο,  φαγούρα, έντονο πόνο, και  
φλεβοτομία.

Η αιμορροιδοπάθεια προκαλείται από πάρα πολλή πίεση στο ορθό έντερο, που 
αναγκάζει το αίμα να τεντώσει και να διογκώσει τα τοιχώματα των φλεβών, σπάζοντας 
τα μερικές φορές.

Οι συχνότερες αιτίες των αιμορροΐδων:

o Παρατεταμένη ορθοστασία ή/και καθιστική ζωή
o Ερεθισμός από τις μετακινήσεις εντέρων (από τη δυσκοιλιότητα ή τα σκληρά 

κόπρανα)
o Διάρροια
o Κάθισμα στην τουαλέτα για πολύ
o Παρατεταμένο έντονο βήχα
o Τοκετός
o Συχνή ανύψωση βαρέων φορτίων

Τι προτείνουμε :

Τα παρακάτω είναι η προτεινόμενη ημερήσια δόση ενήλικα (75 κιλά)

Προϊόν Συνιστώμενη ημερήσια 
δόση             

   Σχόλια
  

Aloe Vera 
Gel   Κωδ. #015

(Χυμοί Αλόης )   

180ml
60ml πριν από κάθε γεύμα

Καταπραΰνει τη 
φλεγμονή και 
ενυδατώνει τα 
κόπρανα

Aloe Vera Gelly 
Κωδ. #061
           και
Aloe Propolis 
Crème Κωδ.#051

(Περιποίηση 
Δέρματος)

Συχνή επάλειψη στην 
πάσχουσα περιοχή

Αντιφλεγμονώδες 
παυσίπονο, φυσικό 
αντιβιοτικό



Τα προϊόντα που αναφέρονται  δεν προορίζονται να διαγνώσουν,  
κατευνάσουν, θεραπεύσουν ή αναστείλουν μια συγκεκριμένη ασθένεια ή μια 
κατηγορία ασθενειών. 

Θα πρέπει να συμβουλεύεστε τον οικογενειακό σας γιατρό, εάν 
αντιμετωπίζετε κάποιο ιατρικό πρόβλημα.


